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Уважаемые руководители! 
 

Добровольным физкультурным союзом в рамках федерального 
проекта «Спорт - норма жизни» реализуется проект «Северная ходьба – 

новый образ жизни», ставший победителем конкурса грантов проводимого 
Министерством спорта Российской Федерации. Основной целью проекта 

является приобщение людей трудоспособного возраста к регулярным 
занятиям северной ходьбой для поддержания и выработки необходимых 

навыков и умений по ведению здорового образа жизни. 
Управление физической культуры и спорта Брянской области просит 

Вас разместить информацию о проекте «Северная ходьба - новый образ 

жизни» на официальных сайтах учреждений. 
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С.Н. Трусов 

 
 
Исп. Ю.П. Кирикова 
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