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Аннотация к рабочей программе спортивной подготовки по виду спорта 
«Дзюдо» 

 
Рабочая программа спортивной подготовки по виду спорта «Дзюдо» 

разработана на основании требований к спортивной подготовке, определенных 
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо», 
утвержденным приказом Минспорта России от 24 ноября 2022 года № 1074 и 
примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 
виду спорта «дзюдо», утвержденной приказом Минспорта России от 21.12.2022 года 
№ 1305, и реализуется с возраста 7 лет: 

- в течение 9 лет (на этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном 
этапе); 

- без ограничений (на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства). 

Рабочая программа разработана инструктором-методистом и тренерами-
преподавателями и определяет организацию образовательной деятельности тренера-
преподавателя в учреждении по виду спорта «Дзюдо». 

 Рабочая программа по виду спорта «Дзюдо» определяет:  
- содержание;  
- планируемые результаты;  
- тематическое планирование.  
Рабочая программа принята решением педагогического совета и согласована 

заместителем директора МБУ ДО СШОР «Сталь». 
Дата: 12.04.2023 г. 
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