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BBIIINCKA
U3 IPaBUJI BHYTPEHHET O pacnopsiaka st 00ydaromuxcss MyHULIUIIAIBHOTO O KETHOTO
YUPEXKICHUS TOMOIHUTEIBHOr0 00pazoBanus «CropTUBHAS IIKOJIA OJTUMIUHCKOTO

pesepBa «CTanb»
(MBY 10 CHIOP «Cranb»)

2. Pe:kuM 3aHATHI 00y4ar0omuxcs

2.1. Opranuzanus oOpa30BaTENBHOTO MPoLEcca B YUPESKICHUH PETJIaMEHTHPYETCS
HOPMATHUBHO-TIPABOBBIMHU aKTaMH, Y CTaBOM YUPEKICHUS M MPUHSITHIMU B COOTBETCTBUH C
HUM JIOKQJIbHBIMH HOPMATUBHBIMU aKTaMH YUYPEXKJCHHS, B TOM 4YHUCJIE HACTOSIIMUMHU
[IpaBunamu.

2.2. OOpazoBarenbHas JACATEIBHOCTh B  YUPEXKICHUU OCYIICCTBISETCA Ha
roCcyJJapCTBEHHOM sA3bIke Poccniickoit denepany — Ha pyCCKOM SI3BIKE.

2.3. OGpa3oBaTenbHas IeATEeILHOCTD B YUPEKICHUU HaMpaBlieHa Ha:

- o0ecnieueHue TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO, TPaKIaHCKO-MTATPUOTHUYECKOTO BOCITUTAHUS
00y4Jaromuxcs;

- YJOBJIETBOPEHHE HMHJMBHIYaJIbHBIX MOTPEOHOCTEN OOydaroImUXCsi B (PU3NYECKOM
COBEPIIICHCTBOBAHUH;

- (hopmupoBaHUe KyIbTYphl 310pOBOIO U 0€30MacHOro o0pasza )KU3HH, YKpEIJIeHue
3/10pOBbsI, & TAKKE HAa OPTaHU3AIMI0 CBOOOJHOrO BpEMEHH 00yJaronmxcs;

- aJanTaIuo o0yJarIIuXCs K )KU3HU B 00IIECTBE;

- IpoeCCHOHATBLHYIO OPUEHTAINIO 00 YJaIOIIHNXCS;

- BBISIBJICHHME, Pa3BUTHE U TMOJAECPKKY OOydaroUIMXcs, MPOSBUBIIMX BbIAAOIIMECS
CIIOCOOHOCTH;

- YIOBJIETBOPEHHE WHBIX 00pa3oBaTeNIbHBIX MMOTPEOHOCTE U  HHTEPECOB
o0ydJarolmuxcs, HE NPOTUBOpEYAIlINX 3aKOHOAATeNbCTBY Poccuiickoit ®Deaepanuu,
OCYLIECTBIISIEMBIX 3a IpeaenaMu (enepanbHbIX T'OCYAAPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
CTaHJapTOB U (peiepaibHbIX TOCYIaPCTBEHHBIX TPEOOBAHUIA.

2.4. JlonogHUTeNbHBIE 00pa3oBaTelIbHbIE MPOrpaMMbl CIIOPTHUBHOM MOJATOTOBKHU IO
BUJAM CIIOPTa, peajn3yeMble B YUPEKICHUH, HAIIPABICHBI HA BCECTOPOHHEE (DU3MUECKOE U
HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE, (U3NYECKOE BOCIHTAHUE, COBEPIICHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOTO
MacTepcTBa OOYUYaIOIIUXCS MOCPEICTBOM OpPraHU3allMyd WX CUCTEMAaTHYECKOro Y4acTHs B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUSITHUSIX, BKIIOYAs CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMUSI, B TOM YHUCJE B LIEIAX
BKJIIOUEHHUSI 00YJaroIINXCs B COCTaB CHOPTUBHBIX COOPHBIX KOMaH/.

2.5. Y4eOHO-TpeHUPOBOUHBIN Tporecc (peanusaius [Iporpamm) HaumHaeTcs B
yupexaenuu ¢ 1 suBaps, [Iporpammbl peann3yroTcs B T€UEHUE BCEro KajJeHAapHOTO Troja,
BKJIIOYAsl KAHUKYJISIPHOE BpEMSI.

2.6. VYupexaeHHe OpraHu3yeT OCBOEHHE OOYYalOIIMMUCS JOTOJHUTEIbHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX MIPOrPAMM CIOPTUBHOM MOATOTOBKH 110 BHJIaM CopTa (AMCUMILIUHAM) B



TE€YEHHE BCEro KaJIeHJapHOI0 roja, BKIIYas KaHUKYJspHOe Bpems. IIpoaomKuTenbHOCTh
y4eOHOro rojaa — 52 Hejiemnu.

YupexxeHrue  OpraHu3yer  OCBOCHHME  OOYyYaloIIMMHUCS  JIOMOJHHUTEIIbHBIX
o0mreo0pa3oBaTebHBIX  OOIIEPa3BUBAIOIIMX  HpOrpaMM  (U3KYIbTYpPHO-CIIOPTHUBHOM
HANPABJICHHOCTH, MPOJOJKUTEIIBHOCTh y4eOHOTro rojna 52 Hexenu: u3 HUX 46 Henenb
peaynzaiys y4eOHOTO IJIaHa MPOTrpaMMBbl, 6 Heleb - KAHUKYJISIPHOE BPEeMS.

2.7. JlomonHUTENIbHbIE  OOIEpa3BUBAIOIIME MPOTPAMMBl  pPEATM3YIOTCA  Ha
03/I0POBUTEIIEHOM JTare.

2.8. JlomomHuTeNbHBIE OOpa30BATENbHBIE MPOrPAMMBI CIOPTUBHOW IMOATOTOBKHU
peanu3yroTCs Ha HTanax:

- 3Tan Ha4yaJbHOM MOJTOTOBKH,

- y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN ATaN (3Tal CHOPTUBHON CleLMATU3ALINHN);

- 9TaIl COBEPIICHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOTO MAaCTEPCTBA;

- Tl BBICIIIETO CIIOPTHUBHOTO MacTEPCTBA.

2.9. OO0yueHue MPOBOIUTCS COTJIACHO PACHUCAHUIO 3aHATHIl. Pacrivcanue 3aHATHIA
YTBEPIKJIA€TCS MPUKA30M JAUPEKTOpa Y UPEKIEHUS Ha KAJICHIAPHBIN 01, 10 COTIACOBAHUIO
C TPEHEPCKUM COBETOM B IIEJISIX YCTAHOBJIEHUS Hanbosee 0JIaronpusiTHOro pexkuma yaeOHo-
TPEHUPOBOYHOTO MPOIIECCa, OTABIXa 00yUJAIOITHXCSI.

[lpu cocTaBneHNHM pPACMUCAHHUS TPOJIOKUTEILHOCT OJHOTO TPEHHUPOBOYHOTO
3aHATHUS PACCUUTHIBACTCS C YUYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW M 3Tama CIOPTHUBHOM
TIOJITOTOBKH.

2.10. IIpomomKUTENbHOCTh YUEOHO-TPEHHUPOBOYHBIX 3aHATHH B Y UPEKICHUU
PacCUMTHIBAETCS U3 ACTPOHOMHUYECKOTr0 yaca - 60 MUHYT.

2.10.1. TIpoAomKUTEILHOCTh OIHOTO YYEOHO-TPEHHPOBOYHOTO 3aHATHS IPHU
peamu3aluu  JOMOJHUTENBHBIX  OOIIepa3BUBAIOIINX mporpamm Ha
03/I0POBUTEIIEHOM 3Tale He J0JDKHA MPEBBIIIATH JBYX YaCOB.

2.10.2. TIpoAomXuUTEILHOCTh OIHOTO YYECOHO-TPEHHPOBOYHOTO 3aHATHS IPHU
peanu3anuy  JIOMOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX MPOTPAMM CIIOPTHBHON MOJATOTOBKH
yCTaHABJIMBAETCS B aCTPOHOMHYECKHX YacaxX M He JOJDKHA MPEBbIIIATE!

- Ha 3Tare HayaJbHOW MOJIMOTOBKE - IBYX YacCOB,;

- Ha y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOM 3Tarne (3Tamne CIOPTHUBHOW CIEeNMaTu3aluu) - Tpex
9acoB,;

- Ha 3TaIe COBEPIICHCTBOBAHMUS CIOPTUBHOTO MacTEPCTBA — YETHIPEX YaCOB,;

- Ha ATare BBICIIET0 CHOPTUBHOI'O MAacCTEPCTBA — YETHIPEX YACOB.

2.11. VY4eOHO-TPEHUPOBOUHBIE 3aHATUS (COIJIACHO YTBEPXKACHHOTO PACIIHCAHMS)
HaunHatotcss He panee 8.00 wacoB yrpa m 3akanumBaerca He mosgHee 20.00 wacoB, s
oOyuJaromuxcs B Bo3pacte ¢ 16 net momyckaetcs Hadano 3aHsaTuid ¢ 7.00 yacoB U OKOHYaHHE
3anstuii B 21.30 yacos.

2.12. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATUS B Y UPEKIEHUU MOTYT MPOBOJAUTHCS B JTFOOOM
JIeHb HEZEIH, BKIIIOYasi BOCKPECHBIE.

2.13. B YupexneHun MakcUMallbHasi MIPOJOJIKUTENBHOCTh Y4EeOHO-TPEHUPOBOYHBIX
3aHSATHIA B HEJENIO MPU peaTu3alid JOMOJHUTEIHHBIX OOIIepa3BUBAIOIINX MPOTPaAaMM Ha
03/I0POBUTEILHOM JTare He MOXKET MPEBBIIIATH - 6 4acoB;

NpU  peanu3alii JOMOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX MPOTPAMM  CIIOPTUBHOM
MOJITOTOBKM - COTJIACHO YTBEPXKIACHHBIM  (heJiepalbHBIM  CTaHAapTaM CIIOPTUBHOM
MOJIFOTOBKH IO BUAM CIIOPTA.

2.14. O0y4enue B YUPEKJICHUH C YIETOM MOTPEOHOCTEH, BO3MOKHOCTEH TUIYHOCTH H
B 3aBHUCHUMOCTH OT oOObeMa 0O0s3aTelbHBIX 3aHATUN MEJarorndeckoro pabdOTHUKA C



o0yyaronMMHcs OCYIIECTBISIETCS B OUHOM (opme.

2.15. Ilpu pa3paboTke M peanHu3aly IOTOJHUTEIBHBIX 001Ie00pa30BaTeIbHBIX
nporpamm B 00s1acTH (PU3MUYECKON KYJIbTYpHI U CIIOpTa YUpEKICHHE BIIPaBe UCIOIH30BAThH
pa3iuuHble 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOJIOIMH, B TOM YHCIIE IUCTAaHIIMOHHBIE 00pPa30BaTEIbHbIE
TEXHOJIOTUM, D3JEKTPOHHOE OO0ydyeHHe ¢ ydyeToM TpeOOBaHMH, YCTAHOBJIEHHBIX
3aKoHoAaTenbcTBOM Poccutickont denepannu.

2.16. JlononHuTenpHble 00pa3oBaTeNbHble MPOrPaMMBbl CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKHU MO
BUJAM CIIOpPTa, peaju3yeMble B YUPEXKICHUH, Pa3padaThIBAIOTCS C YU4ETOM HPUMEPHBIX
JIOTIOJTHUTENBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX IPOTPAMM CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH, COTIIACOBBIBAIOTCS
TPEHEPCKUM COBETOM YUPEKICHUS U YTBEPIKAAIOTCS JUPEKTOPOM Y UPEKICHUSI.

2.17. JlomonHuTeNbHBIE O00IIc00pa3OBaTEIbHBIE OOIIEPA3BUBAIOIINE MPOTPAMMBI

(GU3KYIbTYpPHO-CIIOPTUBHOM  HANpaBICHHOCTH,  peaju3yemMble B YUpEexIACHHH,
COIJIACOBBIBAIOTCSI TPEHEPCKUM COBETOM YUPEXKIEHHS M YTBEPKAAKOTCS AUPEKTOPOM
Yupexenus.

2.18. Opranumzanmuss U OCYILIECTBIEHHE OOpa30oBaTENbHOM JEATENBHOCTH IO
JIOTIOJIHUTENbHBIM 00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMaM CIOPTUBHOM MOATOTOBKU MPOBOJASATCS C
Y4eTOM OCOOEHHOCTEH OpraHu3aluy HEMpPEepPhIBHOIO Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO Ipoliecca,
KOMIUICKTOBaHMsI ~ y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIX  TPYIIN, OpPraHM3allid ¥  [POBEIACHHUS
IIPOMEKYTOYHOU aTTECTALINH.

2.18.1. Jlna obGecrniedeHusT HEMPEPBHIBHOCTH YYCOHO-TPEHUPOBOYHOIO IpoIecca IIo
JIOTIOJTHUTENLHBIM 00pa30BaTeI-HBIM IPOTpaMMaM CIIOPTUBHON MOJITOTOBKH Y UpEKACHHE:

- TPOBOIUT Y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIM MPOILECC B COOTBETCTBHH C Yy4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIM TUIAHOM KPYTJIOTOJIMYHOM MOATOTOBKHY;

- 00bpeIMHSAET (PU HEOOXOIMMOCTH) HA BPEMEHHOW OCHOBE yU4eOHO- TPEHHUPOBOYHBIC
TPYIIBI JUTSE TPOBEJCHHS YIeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHI B CBSI3U C BBIE3JOM TpEeHepa-
IpEeroiaBaTeNii Ha CIOPTHUBHBIC COPEBHOBAHMS, Y4€OHO- TPEHHPOBOYHBIE MEPOIPHITHS
(cOopsI), €ro BpeMEeHHOM HETPYAOCIIOCOOHOCTH, 00IE3HBIO, OTITYCKOM,

- IPOBOAMT (TIpU HEOOXOUMOCTH) YUEOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHS OJTHOBPEMEHHO C
00yJaromMMHCSA U3 Pa3HBIX YUeOHO-TPEHHUPOBOYHBIX TPYII MPH COOIIOCHUH CIIETYIOIINX
YCJIOBUU:

HEMNPEBBILICHUS! PA3HUIBI B YPOBHE MOATOTOBKM OOYYAIOIIMXCS JBYX CIIOPTUBHBIX
pa3psanoB W (WIM) CIOPTUBHBIX 3BaHWN, B KOMAaHIHBIX HTPOBBIX BHJAaX CIOPTa - TPex
CIIOPTUBHBIX Pa3psoB U (W) CIOPTUBHBIX 3BAaHUM;

HENPEBBILICHUS!  €JUHOBPEMEHHOM  MPOMYCKHOM  CIIOCOOHOCTHM  CHOPTHUBHOTO
COOPYKEHUS;

obecriedeHusi TpeOOBAHMI 11O COOTIOICHUIO TEXHUKHN 0€3011aCHOCTH.

2.18.2. [Ipu KOMIUIEKTOBaHUH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX TPy YUpeKIeHUE:

- (opmupyer yueOHO-TPEHHPOBOYHBIC TPYIIBI MO BUAY CHOpPTa (CIOPTHBHOU
TUCLMIUIMHE) U 3TanaM CIIOPTUBHON MOJTOTOBKHY;

- YYUTBIBA€T BO3MOXKHOCTb MEPEBOAA OOYYAIOUIMXCS M3 IPYTHX OpraHu3allui,
peATM3YIONIMX JTOTIOTHUTEIbHBIE 00pa30BaTEIbHbIE MPOTPAMMBI CTIOPTUBHOMN MOITOTOBKH;

- OTIpeieTIsieT MaKCUMaJIbHYIO HAIIOJHAEMOCTh Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX I'PYIIIL.

2.18.3. ®opmbl, TOPSIAOK ¥ TEPUOAMYHOCTh OpPraHU3ALUUA U TPOBEIACHUS
IPOMEXYTOYHON aTTeCTallMi o0ydaroluxcs B YupexaeHuu onpenenaeHsl B [lonoxeHnuun o
TEKyIIeM KOHTpOJIE YCIIEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUYHOW aTTecTanmud OOydJarommxcs B
YupexneHuu.

2.19. VupexnaeHue mpH pean3alldd JTOMOJHHUTEIBHBIX 001Ie00pa3oBaTeIbHBIX
porpamMm B 00J1acTH (HU3HUECKOM KYJIBTYpBI M CIOPTa MOYKET OPTraHU30BBIBATh U MPOBOHTH



MacCOBBIE MEPOIPUATHUS, CO3/]aBaTh HEOOXOIMMBIE YCIIOBUS JJII COBMECTHOM eATeTbHOCTH
oOydJammxcss W poauTeNied  (3aKOHHBIX  TPEJCTaBUTENICH) HECOBEPIICHHOJIETHUX
00y4Jaromuxcsi.

2.20. Tlpm peanuzamuu JOTOJHUTEIBHBIX O00IIEO00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM B
obnacT puU3NYECKON KyIbTYphl M CIIOPTa MOTYT MPEyCMAaTPUBAThCA KaK ayJUTOPHBIE, TaK
U BHEAyJUTOPHBIC (CaMOCTOSITEIbHBIC) 3aHSATHS, KOTOPBIC MPOBOISTCS IO TPYIIaM WIH
UHAWUBUAYATBHO.

2.21. JluciumiuHa B YUPEKICHUHM TOAJNCPKUBACTCS HAa OCHOBE YBaXKEHUS
YeJIOBEYECKOTO JIOCTOMHCTBA 00YUaIOIUXCsl, TeJarOTMYeCKUX PaOOTHUKOB.

Hcnonp3oBaHne METOOB M CPEACTB OOy4YEHHUS W BOCHHUTAHHS, OOpa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH, HAHOCAIIUX Bpe]l GU3HUESCKOMY WIIH IICUXUIECKOMY 3JI0POBBIO 00yUaIOIUXCs,
3arnpeniacTcs.
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	2.16. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта, реализуемые в Учреждении, разрабатываются с учетом примерных дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, согласовываются тренерским советом Учрежд...
	2.17. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности, реализуемые в Учреждении, согласовываются тренерским советом Учреждения и утверждаются директором Учреждения.
	2.18. Организация и осуществление образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки проводятся с учетом особенностей организации непрерывного учебно-тренировочного процесса, комплектования учебно-тренирово...
	2.18.1. Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки Учреждение:
	- проводит учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно- тренировочным планом круглогодичной подготовки;
	- объединяет (при необходимости) на временной основе учебно- тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно- тренировочные мероприятия (сборы), его временной ...
	- проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий:
	непревышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спорта - трех спортивных разрядов и (или) спортивных званий;
	непревышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;
	обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.
	2.18.2. При комплектовании учебно-тренировочных групп Учреждение:
	- формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной дисциплине) и этапам спортивной подготовки;
	- учитывает возможность перевода обучающихся из других организаций, реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки;
	- определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп.
	2.18.3. Формы, порядок и периодичность организации и проведения промежуточной аттестации обучающихся в Учреждении определены в Положении о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся в Учреждении.
	2.19. Учреждение при реализации дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта может организовывать и проводить массовые мероприятия, создавать необходимые условия для совместной деятельности обучающихся и родителей...
	2.20. При реализации дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта могут предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам или индивидуально.
	2.21. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников.
	Использование методов и средств обучения и воспитания, образовательных технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью обучающихся, запрещается.
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